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PRATIQUE DU HANDBALL ET AGES 

Le GCO Bihorel plateau nord handball permet la pratique pour tous les membres de la famille, à partir de 3 ans, en équipe féminine, masculine 
ou mixte. 
Toutes les équipes sont engagées en championnat, à l’exception du baby-hand, du minihand et des loisirs. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIEUX D’ENTRAINEMENT ET HORAIRES    
 

BIHOREL - Gymnase HEBERT - Allée Gérard Philippe - 76 420 BIHOREL 

BOIS-GUILLAUME - Gymnase APPOLO - Rue Vittecoq - 76 230 BOIS-GUILLAUME 

BOIS-GUILLAUME - Gymnase CODET - Rue de la Haie - 76 230 BOIS-GUILLAUME 

ISNEAUVILLE - Centre sportif du Cheval rouge - Route de Neufchâtel - 76 230 ISNEAUVILLE 
 

 

 

Catégories Années de naissance Date reprise entrainement 

Babyhand  2019/2020/2021 Semaine du 2 septembre 

Minihand  2016/2017/2018/2019 Semaine du 2 septembre 

U 11 (-11 ans) 2015/2014  Semaine du 2 septembre 

U 13 (-13 ans) 2012/2013 Semaine du 2 septembre 

U 15 (-15 ans) 2010/2011 Semaine du 12 août 

U 17 (-17 ans) 2008/2009 Semaine du 12 août 

U 19 (-19 ans) 2007/2006 Semaine du 12 août 

Equipe Loisir mixte libre Vendredi 6 septembre 

Seniors 2005 et avant Semaine du 12 août 
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BIHOREL - Gymnase HEBERT - Allée Gérard Philippe - 76 420 BIHOREL Hébert
BOIS-GUILLAUME - Gymnase APPOLO - Rue Vittecoq - 76 230 BOIS-GUILLAUME Appolo
BOIS-GUILLAUME - Gymnase CODET - Rue de la Haie - 76 230 BOIS-GUILLAUME Codet
ISNEAUVILLE - Centre sportif du Cheval rouge (Salle Amélie Mauresmo) - Route de Neufchâtel - 76 230 ISNEAUVILLE Isneauville 

SF
20h30-22h30

SG
20h30-22h30

SF
20h40-22h30

SG
20h30-22h30

Loisirs (F&G)
20h30-22h

LIEUX D’ENTRAINEMENT ET HORAIRES  - SAISON 2024/25

U13F.a/U15F 
17h-19h

U11G - 2015
17h-18h30

U13G
17h-19h

U11F
17h-18h30

U13F.b 
18h30-20hU19G

19h-20h30
U17G

19h-20h30
U15G

19h-20h30
U17G/U19G
19h-20h30

U11F 
12h30-14h

U11G - 2014
14h-15h30

U13F.a/U15F
14h15-15h45

U13F.b
15h30-17h U13G (Thomas)

16h-17h

U15G
17h-19h

U11G - 2014
17h-18h30

U13F/U15F
17h15-18h30

 (Thomas)

U13G
17h-19h

U15/17G (Thomas)
17h-18h

Les horaires de départ d'entrainement 
nécessitent d'arriver plus tôt pour être changé et 

prêt à l'horaire indiqué.
Tolérance de retard pour les collégiens qui 

finissent à 17h.

Baby hand (F&G) - 2019/20/21
9h-10hMini hand Filles

 9h30-10h30 Mini hand Garçons - 2018/2019
10h-11h U11G - 2015

10h30-12h Mini hand Garçons - 2016/2017
11h-12h

SamediLundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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TARIFS LICENCES 

 
 

Tarif famille : 
A partir du 2e inscrit dans la famille, réduction de 10€ pour chaque licencié (sauf le 1er) 

Exemple : une famille avec un parent licencié en loisir + 2 enfants U11 et U13 
Règlement : 130+180-10+180-10 = 470€ 

 

 

 

 

 

 

 

MODE DE PAIEMENT LICENCE 

 
Règlement par virement au moment de l’inscription en précisant bien le motif du virement : 
Idéalement, votre nom de famille + licence, soit par exemple : « Mombelet licence » 

 
IBAN : FR76 1142 5009 0008 3925 0981 972 

BIC : CEPAFRPP142 
 
Autre moyen de paiement et aides, voir notice jointe (Aides sur les tarifs de licences 2024-2025), disponible également sur le site. 
Renseignements :  
Maxime - secretariat.gcobhb@gmail.com 
Chantal - tresorier.gcobhb@gmail.com 

 
 
 

CATEGORIES TOUTES COMMUNES 

-11, -13, -15, -17, -19 

Seniors 
180 € 

Baby-hand, Mini-hand 

Loisirs 
130 € 

mailto:secretariat.gcobhb@gmail.com
mailto:tresorier.gcobhb@gmail.com
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MODALITÉS D’INSCRIPTION/RÉINSCRIPTION 
 
Je suis dans un des 3 cas de figure : 
 
 
1/ Je suis déjà licencié(e) au GCO Bihorel handball et souhaite renouveler ma licence 
 

Le mardi 2 juillet, le club a envoyé par mail à tous les licenciés, un lien de réinscription Gesthand. 
Attention, le lien Gesthand est valable 15 jours. 
 
Vous avez juste à suivre le parcours en mettant à jour éventuellement la photo et la taille.  
Puis vous pouvez effectuer le paiement de la licence dans la foulée. 
 
 
Message important pour les +16ans (2008, 2007, 2006 et au-delà) : 
Vous devez absolument remplir l’attestation d’honorabilité, même si vous n’encadrez pas des jeunes. 
(pour accéder au banc en cas de blessure, pour une table…) 
Pour accéder à l’attestation, il est nécessaire de cocher la case « autres encadrants » dans les options. 

 
 
2/ Actuellement sans licence de handball, je souhaite en créer une au GCO Bihorel Handball 
 

a) Remplir la fiche d’information nouveau licencié jointe et la transmettre par mail à secretariat.gcobhb@gmail.com. 
La fiche est également disponible sur le site. 

 
b) Valider l’inscription sur Gesthand (lien envoyé par mail après réception de la fiche d’inscription).  
Attention lien valable 15 jours. 
 
c) Effectuer le paiement dans la foulée 

 
 
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter Maxime : secretariat.gcobhb@gmail.com ou 06.19.70.16.82  

mailto:secretariat.gcobhb@gmail.com
mailto:secretariat.gcobhb@gmail.com
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3/ Je suis actuellement licencié(e) dans un autre club de hand et souhaite muter au GCO Bihorel handball 
 

Important : la mutation doit obligatoirement être validée en juillet. 
Au-delà, les conditions changent (notamment les frais). Nous contacter si besoin. 
 
 
a) Envoyer par mail à Maxime secretariat.gcobhb@gmail.com: 
Objet du mail : « demande de mutation » 
Nom + prénom + date naissance du joueur 
Adresse mail 
Numéro de téléphone 
 

b) Valider l’inscription sur Gesthand (lien envoyé par mail).  
Attention lien valable 15 jours. 
 
c) Effectuer le paiement dans la foulée et envoyer un chèque de caution (pour les 2011, 2010, 2009 et suivants). 
 
Explication du chèque de caution : 
(à partir de U15 et plus âgés) 

 
Le club prend à sa charge les frais de mutation facturés par la ligue, sous réserve d’une 2e inscription en 2025-26.  
Nous demandons donc un chèque de caution non encaissé de : 
. 124€ pour les 2011, 2010 et 2009 
. 204€ à partir de 2008 
 
Chèque non daté, à l’ordre de GCOB Handball, à envoyer à Maxime MOMBELET - 29 rue du 8 mai Appartement 2903 76770 Le HOULME. 

Lors de la réinscription en 2025-26, le chèque vous sera restitué. 
 
 

Nous vous souhaitons une très belle saison à nos côtés ! 

mailto:secretariat.gcobhb@gmail.com

