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EN SOUSCRIVANT UNE LICENCE AU SEIN DU CLUB, JE DEVIENS MEMBRE 
DU GCOB HANDBALL, UN PARCOURS STRUCTURANT QUI DEMANDE EN-
GAGEMENT, RÉGULARITÉ ET ESPRIT COLLECTIF.

BABYHAND
JE M’ENGAGE À PARTICIPER À 1 ENTRAÎNEMENT PAR SEMAINE ET À ÉCOUTER LES CONSIGNES.

MINIHAND
JE M’ENGAGE À PARTICIPER À 1 ENTRAÎNEMENT PAR SEMAINE ET À QUELQUES TOURNOIS, 
À AVOIR L’ESPRIT D’ÉQUIPE, À RESPECTER LES AUTRES JOUEURS, LES ENTRAÎNEURS ET LES 
ADVERSAIRES.

U11 À U19 – INTÉGRATION DE LA HANDBALL ACADÉMIE
EN TANT QUE JOUEUR (EUSE) DE LA HANDBALL ACADÉMIE (BIHOR’ELLES POUR LE SECTEUR 
FÉMININ ET BIHOREL POUR LE SECTEUR MASCULIN), JE M’ENGAGE À :

1) ÊTRE ASSIDU(E) ET PONCTUEL (LE) AUX DEUX ENTRAÎNEMENTS 
HEBDOMADAIRES, AUX SÉANCES DE PRÉPARATION PHYSIQUE (SI PRÉVUES) ET 
AUX MATCHS OU TOURNOIS LES WEEK-ENDS.
2) COMPRENDRE QUE LA PARTICIPATION AUX ENTRAÎNEMENTS EST UNE CONDITION 
INDISPENSABLE POUR ÊTRE CONVOQUÉ(E) AUX MATCHS, POUR PROGRESSER 
INDIVIDUELLEMENT ET FAIRE PROGRESSER LE GROUPE.
3) PRÉVENIR MON ENTRAÎNEUR EN CAS D’ABSENCE, EN JUSTIFIANT MON 
INDISPONIBILITÉ LE PLUS TÔT POSSIBLE.
4) RESPECTER LES ENTRAÎNEURS, COÉQUIPIERS, ADVERSAIRES, ARBITRES, 
BÉNÉVOLES ET LES VALEURS DU CLUB.
5) ADOPTER UNE ATTITUDE POSITIVE, FAIRE PREUVE DE RESPECT, DE FAIR-PLAY 
ET D’ESPRIT D’ÉQUIPE EN TOUTE CIRCONSTANCE, SUR COMME EN DEHORS DU 
TERRAIN.
6) DONNER LE MEILLEUR DE MOI-MÊME LORS DES ENTRAÎNEMENTS COMME DES 
MATCHS, SANS TRICHERIE NI ABANDON, AVEC COURAGE ET DÉTERMINATION.
7) J’AI CONSCIENCE QUE LE CLUB A UN DEVOIR DE FORMATION ENVERS MOI 
MAIS QUE MON TEMPS DE JEU PENDANT LES MATCHS PEUT ÊTRE ALÉATOIRE EN 
FONCTION DES BESOINS DE MON ÉQUIPE.
8) SOUTENIR ET ENCOURAGER MES COÉQUIPIERS ET LES AUTRES ÉQUIPES DU 
CLUB. 
9) REFUSER TOUTE FORME DE DISCRIMINATION ET DE VIOLENCE, SUR LE TERRAIN 
COMME EN DEHORS
10) PRENDRE SOIN DU MATÉRIEL, DES INFRASTRUCTURES ET DES MAILLOTS MIS À 
DISPOSITION, AU SEIN DU CLUB ET LORS DES DÉPLACEMENTS.
11) M’INVESTIR DANS L’ARBITRAGE ET/OU LA TABLE DE MARQUE, CAR CELA 
DÉVELOPPE MA VISION DU JEU ET MA COMPRÉHENSION DU HANDBALL.
12) REPRÉSENTER FIÈREMENT LE CLUB LORS DES MATCHS, TOURNOIS ET 
ÉVÉNEMENTS OFFICIELS.
13) ADOPTER UNE HYGIÈNE DE VIE COHÉRENTE AVEC UNE PRATIQUE SPORTIVE 
RÉGULIÈRE (SOMMEIL, ALIMENTATION, RÉCUPÉRATION)

JE SUIS UN/E SÉNIOR, JE M’ENGAGE À RESPECTER AUTANT QUE JE PEUX 
TOUS LES POINTS ÉVOQUÉS POUR LES CATÉGORIES JEUNES AFIN DE PAR-
TICIPER À L’ORGANISATION DU CLUB, AU RESPECT DE SON IMAGE, À MA 
PROGRESSION ET À MA FORMATION, AINSI QU’À LA TRANSMISSION AU 
JEUNE PUBLIC. 
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