CHARTE
DU JOUEUR / DE LA
JOUEUSE




JE M'ENGAGE A PARTICIPER A 1 ENTRAINEMENT PAR SEMAINE ET A ECOUTER LES CONSIGNES.

JE M’ENGAGE A PARTICIPER A 1 ENTRAINEMENT PAR SEMAINE ET A QUELQUES TOURNOIS,
A AVOIR L’ESPRIT D’EQUIPE, A RESPECTER LES AUTRES JOUEURS, LES ENTRAINEURS ET LES
ADVERSAIRES.

EN TANT QUE JOUEUR (EUSE) DE LA HANDBALL ACADEMIE (BIHOR’ELLES POUR LE SECTEUR
FEMININ ET BIHOREL POUR LE SECTEUR MASCULIN), JE M'ENGAGE A :

1) ETRE ASSIDU(E) ET PONCTUEL (LE) AUX DEUX ENTRAINEMENTS
HEBDOMADAIRES, AUX SEANCES DE PREPARATION PHYSIQUE (S| PREVUES) ET
AUX MATCHS OU TOURNOIS LES WEEK-ENDS.

2) COMPRENDRE QUE LA PARTICIPATION AUX ENTRAINEMENTS EST UNE CONDITION
INDISPENSABLE POUR ETRE CONVOQUE(E) AUX MATCHS, POUR PROGRESSER
INDIVIDUELLEMENT ET FAIRE PROGRESSER LE GROUPE.

3) PREVENIR MON ENTRAINEUR EN CAS D’ABSENCE, EN JUSTIFIANT MON
INDISPONIBILITE LE PLUS TOT POSSIBLE.

4) RESPECTER LES ENTRAINEURS, COEQUIPIERS, ADVERSAIRES, ARBITRES,
BENEVOLES ET LES VALEURS DU CLUB.

5) ADOPTER UNE ATTITUDE POSITIVE, FAIRE PREUVE DE RESPECT, DE FAIR-PLAY
ET D’ESPRIT D’EQUIPE EN TOUTE CIRCONSTANCE, SUR COMME EN DEHORS DU
TERRAIN.

6) DONNER LE MEILLEUR DE MOI-MEME LORS DES ENTRAINEMENTS COMME DES
MATCHS, SANS TRICHERIE NI ABANDON, AVEC COURAGE ET DETERMINATION.

7) J’Al CONSCIENCE QUE LE CLUB A UN DEVOIR DE FORMATION ENVERS MOI

MAIS QUE MON TEMPS DE JEU PENDANT LES MATCHS PEUT ETRE ALEATOIRE EN
FONCTION DES BESOINS DE MON EQUIPE.

8) SOUTENIR ET ENCOURAGER MES COEQUIPIERS ET LES AUTRES EQUIPES DU
CLUB.

9) REFUSER TOUTE FORME DE DISCRIMINATION ET DE VIOLENCE, SUR LE TERRAIN
COMME EN DEHORS

10) PRENDRE SOIN DU MATERIEL, DES INFRASTRUCTURES ET DES MAILLOTS MIS A
DISPOSITION, AU SEIN DU CLUB ET LORS DES DEPLACEMENTS.

11) M’INVESTIR DANS L'ARBITRAGE ET/OU LA TABLE DE MARQUE, CAR CELA
DEVELOPPE MA VISION DU JEU ET MA COMPREHENSION DU HANDBALL.

12) REPRESENTER FIEREMENT LE CLUB LORS DES MATCHS, TOURNOIS ET
EVENEMENTS OFFICIELS.

13) ADOPTER UNE HYGIENE DE VIE COHERENTE AVEC UNE PRATIQUE SPORTIVE
REGULIERE (SOMMEIL, ALIMENTATION, RECUPERATION)




